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Roma, 3 febbraio 2020

Ai genitori
dell’I.C. VIA POPPEA SABINA

CIRCOLARE N. 118
INFORMATIVA CORONAVIRUS

Il Ministero dell'lstruzione ha diramato agli Uffici Scolastici Regionali e alle scuole la circolare
predisposta dal Ministero della Salute con le "Indicazioni per la gestione degli studenti e dei docenti di
ritorno o in partenza verso aree affette della Cina ”.

Si segnala tra I’altro che I’Organizzazione Mondiale per la Sanita rende disponibili sul proprio indirizzo
web informazioni continuamente aggiornate sullo stato di diffusione mondiale, e sui progressi nella lotta
al virus. Ai fini dell'autoprotezione individuale dal contagio 1’0O.M.S. ha anche pubblicato delle
raccomandazioni che hanno lo scopo di ridurre 1’esposizione e limitare il raggio di trasmissione di
patologie.

Alla presente nota informativa si allegano:
e CIRCOLARE DEL MINISTERO DELLA SALUTE DIRAMATA DAL MINISTERO DELL’ISTRUZIONE
e CIRCOLARE DEL MINISTERO DELL’INTERNO, DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, con le
raccomandazioni di natura precauzionale a tutela della salute.
LE INDICAZIONI DELLA SOCIETA ITALIANA DI PEDIATRIA

Si consiglia di visitare http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/homeNuovoCoronavirus.jsp
A seguire infografiche a supporto dell’adozione di comportamenti corretti per prevenire infezioni.

Cordiali saluti
La dirigente scolastica

Dott.* Stefania FORTE
(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art. 3, comma del d.lgs. n. 39/1993)


mailto:rmic8G800r@istruzione.it
mailto:rmic8G800r@pec.istruzione.it
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/homeNuovoCoronavirus.jsp

MINISTERO DELL' ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

I.C. VIA POPPEA SABINA
Viale Ratto delle Sabine, 3 - 00131 ROMA - Tel. 0641404596 -
Cod. Univoco K96NBC - C.F. 96418990584 - Cod. Mec. RMIC8G800R
mail: rmic8G800r@istruzione.it rmic8G800r@pec.istruzione.it

TOSSE E STARNUTI

Copri naso e bocca quando tossisci o
starnutisci. Utilizza la piega del gomito o un
fazzoletto monouso. Getta il fazzoletto dopo
averlo usato!

LAVA SPESSO o
LE MANI | Sy

Il lavaggio delle mani aiuta a prevenire le }‘/
infezioni. Utilizza acqua e sapone. Se non hai
a disposizione dell'acqua corrente puoi ‘N
utilizzare un gel alcolico. Evita di toccare \ - »
naso,bocca e occhi con le mani sporche N 2

Se possibile evita contatti ravvicinati con chi
manifesta sintomi di un'infezione (febbre,
tosse, starnuti). Se manifesti i sintomi, rimani a
casa. Contatta il tuo medico in caso di
necessita
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Prevenzione dell'Infezione

Tecniche per il lavaggio delle mani

Sapone e Acqua

1 12/

Bagnare le mani con
acqua calda Versare ||
sapone liquido nel patmo
della mano e formare uno
strato di schiuma.

Strofinare le punte di

Strofinars insieme le
ciascun dito.

mani

>

Inalternanza, Tenere delicatamente il

strofinare il dorso di pollice con la mano
unamano con |l opposta e strofinare con
palmo dell'altra, unmovimento rotatorio.

Q.. \ O... ...

prestando

0o

Intrecciare le dita e
strofinare,

7 \

attenzione le mani
polse con lamana atienzione utilizzando una salvietta :::::;" :rn:::.“
oppostae rimuovere tutte le di carts usa-s-gottn -

Nvis disinca carta usa-g-gjotta, con la salvietta di carta
strofinare con un pons. prestando particolare © buttarla nel eestine
movimento [ attenzione agli spazi tra deirifiuti
rotatorio, lo dita.

Per protezione aggiuntiva:
Stendere regolarmente sulle mani della crema
id peralutare a b Ia pelle sana.

Raccomandazioni importanti:

Evitare di indossare anelli ¢ bracclaletti in quanto
ritengono umidits e si prestano ad ospitare germi.
L'efficacia del lavaggio delle mani dipende molto
dalfazione meccanica di strofinare insieme le mani,

Non dimenticarsi mai di queste aree quando si
2, lavano e si asciugano le mani.
Durata totale:
/77 16+ 30 secondi
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IGIENE RESPIRATORIA

Pratiche per una buona igiene respiratoria

Come tossire, starnutire e
soffiare il naso utilizzando una
salvietta usa-e-getta:

Usare In salviotta per
coprire completamente
naso ¢ bocca,

Eliminare con eura In
salvietta,

0
v d

3

Lavare le mani
accurntamente.

Evitare qualsiasi contatto diretto tra le mani
ed [l viso, ad esemplo strofinando gll occhl
o il naso, Se vi & In necessith di toceare il
viso, usare una salvietts usa-e-getta,

Attenzione!

‘ Senza una salvietta usa-e-getta: .

A

Tosslre o starnutire
nell'ineavo del gomito.

Oppure nell'incave
delin spalin,
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